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REVIEW ARTICLE

Vitamin D deficiency in pregnancy and its impact
on the fetus, the newborn and in childhood

* Actualmente se reconoce que la nutricion en las primeras
etapas de la vida y otros factores ambientales desempefian
un papel clave en la patogénesis y la predisposicion a
enfermedades

* Las modificaciones epigenéticas establecen un vinculo con
el estado nutricional durante periodos criticos del desarrollo
y provocan cambios en la expresidn génica que pueden
conducir al desarrollo de fenotipos patolégicos

Rev Paul Pediatr. 2015;33(1):104-113



PLACENTAY VITAMINA D

Un potente estimulo para la transferencia placentaria de
calcio y la sintesis placentaria de Vit D es el péptido
relacionado con la PTH (PTHrP), producido en los tejidos
paratiroideos y placentarios fetales, que aumenta la sintesis
de la misma

Los niveles adecuados de Vit D también son importantes
para la salud del feto y del recién nacido, y la mineralizacion
esquelética deficiente en el utero

Durante la lactancia, hay una deficiencia relativa de
estrogenos, causada por niveles elevados de prolactina, que
determina la resorcidon osea y la supresion de los niveles de
PTH, aumentando el riesgo de deficiencia de Vit d hasta 4
veces mas



LACTANCIAY VITAMINA D

 Durante las primeras 6-8 semanas de vida, los recién
nacidos dependen de la Vit D transferida a través de la
placenta

» Esta asociacion es lineal y los niveles de 25(OH)D del recién
nacido corresponden al 60-89% de los valores maternos

* Estos niveles disminuyen en la octava semana y, por lo
tanto, los RN con LME tienen un mayor riesgo de
deficiencia de Vit D ya que la leche materna tiene una baja
concentracion de ViD 1,5-3% de la concentracion sérica
materna
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Dongging Xu & Fengyi Wan (2025) Breastfeeding and infant gut microbiota: influence of bioactive components, Gut Microbes, 17:1, 2446403



SKIN

Dendritic
cell

Skin-draining
lymph nodes

Th2 memory

ALLERGY

Allergen oral |
exposure

Allergen
cutaneous
exposure

GI TRACT

Dendritic
cell

Mesenteric
lymph nodes

Th1 memory T-reg memory
- o= T T ™ o ™ ™™
<———— Bacteria ——MmMmMmM>
TOLERANCE

J ALLERGY CLIN IMMUNOL VOLUME 137 (4) 2016

DUAL ALLERGEN EXPOSURE VITAMIN D
HYPOTHESIS

HYGIENE
HYPOTHESIS

HYPOTHESIS



Innate Immunity

TLR,CAMP, = : NETs,IL-4 1
CD14, NK cell Eosinophil . IL-1B,IL-6,IL-8,IL-12 4
CRIg mRNAT ce CXCR4 1T Apoptosis T

INF-a T MBP,EPX,ECP,EDN ! Mast cell

ADCCT Chemotaxis | DR,IL-10mRNA T
Macrophage iLior Neutrophil
degranulation T
IL-5, IL-13 1
Monocyte
ILC2
MHC II,CCL17 4 S ;
CD40,CD80,CD86 4 :
TNF-q,IFN-y,IL-12,IL-23 IL-1B8 T
IL-10,IL-6 T IL-22, IL-17, GM-CSF {
Maturation ¢ / IL-6,IL-8 T -
MIP-a, MIP1B, MIFs T
. ,, : ILC3
Dendritic cell el IL-101
e CD40 4
............ > NF-kB 4
Apoptosis T

IL-2, IFN-y, TNF-B 4

T cell IgE

//_\\ IL-17A,1L-224

>TNF—0, IFN-y 4
FoxP3, IL-10 1 Jy CCR6 2
\~_/

h17

/ "\ Adaptive Immunity

IL-4, IL-5, IL-9, IL-13 1 Treg

Zhang P, Xu Q and Zhu R (2024) Vitamin D and allergic diseases Front. Immunol. 15:1420883. doi: 10.3389/fimmu.2024.1420883



bd utrients MBPY

Review

The Health Effects of Vitamin D and Probiotic
Co-Supplementation: A Systematic Review of Randomized
Controlled Trials

Myriam Abboud *, Rana Rizk ), Fatme AlAnouti !, Dimitrios Papandreou !, Suzan Haidar 3 and
Nadine Mahboub 34

* Se ha demostrado que la vitamina D y el receptor de vitamina D (VDR) modulan la microbiota intestinal
* El aumento de la expresion de VDR puede disminuir la disbiosis microbiana, mejorar la funcidén de barrera, aumentar la
expresion de péptidos antimicrobianos, disminuir las citocinas proinflamatorias y aumentar la produccion comensal de

acidos grasos de cadena corta

* Nuestra revision documentd una mejora en la sensibilidad a la insulina, los patrones antioxidantes y los marcadores de
dislipidemia con la suplementacién conjunta de vitamina D y probidticos

Nutrients 2021, 13, 111. https://doi.org/10.3390/nu13010111



La suplementacion combinada con vitamina D y probioticos parece influir
en las caracteristicas fisiologicas y psicolégicas del cuerpo humano vy
representa una perspectiva novedosa en el manejo de enfermedades
cronicas

Los hallazgos de esta revision sistematica sugieren una superioridad de |a
suplementacion con vitamina D y probioticos sobre placebo, vitamina D o
probioticos solos, y proponen un efecto dosis dependiente
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Research Article

Vitamin D3 plus Lactobacillus reuteri DSM 17938 as Adjuvant for Allergen Immuno-
therapy: A Preliminary Experience

e Se evaluaron globalmente 30 sujetos (15 varones) con una edad media de 35,63 (+ 11,12) afios. Todos los pacientes
recibieron un unico ciclo de inmunoterapia sublingual precoestacional

* Quince pacientes recibieron el suplemento alimenticio (800 Ul/dia de vitamina D3 y 208 UFC/dia de Lactobacillus reuteri
DSM 17938) durante 30 dias desde el inicio de la ITA

* La percepcion de los pacientes sobre la gravedad de los sintomas, el uso de medicamentos y la eficacia de la ITA se evalud
mediante analisis visual

Ciprandi G. Vitamin D3 plus Lactobacillus reuteri DSM 17938 as Adjuvant for Allergen Inmunotherapy: A Preliminary Experience. ] ] Aller Inmuno. 2015, 2(1): 014.
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Jacobs Journal of Allergy and | mmunology

Research Article

Vitamin D3 plus Lactobacillus reuteri DSM 17938 as Adjuvant for Allergen Immuno-
therapy: A Preliminary Experience

* La experiencia preliminar actual sugiere que la suplementacion alimentaria con vitamina D3 mas L. reuteri DSM
17938 podria mejorar significativamente la percepcidon del paciente sobre la eficacia de la ITA

* Los pacientes que tomaron vitamina D3 mas probidticos informaron un beneficio significativamente mas notable
tanto en la gravedad de los sintomas como en el uso de medicamentos y la persistencia

* La vitamina D3 puede inducir la generacion de Tregs adaptativos - El complejo VitD3/VDR genera tolerancia
especifica al antigeno, promoviendo la maduracion de los Linf T reg



Este estudio piloto parece sugerir que la suplementacion con vitamina D3
mas Lactobacillus reuteri DSM 17938 podria mejorar la efectividad de un
unico ciclo de SLIT pre co-estacional para reducir la gravedad de los
sintomas
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Letter

Lactobacillus reuteri DSM 17938 plus vitamin D3 as ancillary treatment
in allergic children with asthma

http://dx.doi.org/10.1016/j.anai.2016.09.004

* El presente estudio piloto reveld que el suplemento alimenticio que contenia L. reuteri DSM 17938 (108 UFC)
mas vitamina D3 (400 Ul) fue eficaz para reducir la inflamacidon bronquial

 Ademas, se observd una menor respuesta a la broncodilatacion en los niflos en tratamiento activo
* Estos hallazgos se asociaron con un aumento significativo de la concentracién sérica de vitamina D3 sérica

 El uso seguro de L. reuteri DSM 17938 mads vitamina D3 podria abrir nuevas fronteras futuras en el
tratamiento del asma alérgico, conduciendo a una reduccion del uso de corticosteroides
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Accion de dos o0 mas causas cuyo efecto es superior ala suma
de los efectos individuales.
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