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Indicado en: Tratamiento sintomático de dolores y malestar intestinal, 
asociados con alteraciones del tubo digestivo y de las vías biliares*

El Síndrome de Intestino Irritable es una alteración
común del tracto gastrointestinal que afecta entre el
10% y 20% de la población adulta a nivel mundial.1

En esta revisión sistemática1 se demostró que 
mebeverina es eficaz en:

Disminuir el dolor y malestar abdominal.
Disminuir la distensión abdominal.
Disminuir hábitos intestinales anormales e hinchazón. 
Mejorar la frecuencia y consistencia de las heces.
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Búsqueda sistemática en las principales bases de datos médicas electrónicas, PubMed, EMBASE y Cochrane, desde enero 
de 1965 hasta enero de 2021 para estimar los efectos del tratamiento de la mebeverina en pacientes con SII. 
Los criterios de inclusión fueron: pacientes con diagnóstico de SII; tratamiento con mebeverina (independientemente de la 
dosis y la duración); resultados específicos (dolor o malestar abdominal, distensión abdominal, hábitos intestinales 
anormales, hinchazón, estreñimiento, diarrea, frecuencia y consistencia de las deposiciones, náuseas, ansiedad y depresión); 
estudios (experimentales u observacionales) incluyendo diez pacientes; y estudios publicados en inglés. Estudios que 
involucran tratamiento con mebeverina en combinación con otro fármaco, terapia cognitiva o dieta, así como estudios de 
casos o estudios secundarios fueron excluidos del estudio.1
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