MIS OBJETIVOS, MI PLAN

@ ossETVO ;PARA QUE?

INICIO ;CUANDO DEBO FINALIZAR?

2 &y ACCIONES, PASO A PASO 55 FECHA LIMITE D coMPLETADO
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]

POSIBLES OBSTACULOS E‘f ;COMO VOY A SUPERARLOS? %

CHL2329080

Azt e (Chrrrerl S0 Material creado con fines informativos dirigido a pablico general y pacientes,

revisado por el Departamento Médico de Abbott.

Quinta Normal,
Santiago - Chile




MI PLAN DEL MES
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PLANIFICANDO CON ENFOQUE
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MI PLANIFICADOR DIARIO
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Prioridades del dia
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MI REFLEXION SEMANAL
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Y COSAS QUE LOGRE ESTA SEMANA

COSAS DIFICILES O ESTRESANTES DE LA SEMANA

@ COSAS QUE APRENDI ESTA SEMANA
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